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(seizoen) op de mat bij leden van
tuinclubs die zijn aangesloten bij
AVVN samen natuurlijk tuinieren en
bij supporters van AVVN. Elke editie
bevat tips, informatie en inspiratie
voor samen groen doen en genieten
van het seizoen.
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supporter bent — gebruik je hiervoor
het besloten ledennet van AVVN.
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een persoonlijk profiel aanmaken
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Stuur je vraag dan naar:
info@avvn.nl.
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DIEREN IN DE TUIN

HOE LOK JE YOGELS?

Vogels, insecten en dieren zijn belangrijk voor de biodiversiteit van je tuin. Maar hoe zorg je
ervoor dat je tuin aantrekkelijk voor ze is? In de nieuwe serie ‘Dieren in de tuin’ vertellen we wat
verschillende diersoorten nodig hebben. Dit keer: hoe lok je vogels naar je tuin?

TEKST: MACHTELD KLEES

heoretisch komen vogels overal,
T dankzij hun vleugels is elke plek

bereikbaar. In praktijk ligt dat
toch wat anders. Vogels hebben, net als
ieder ander dier, voedsel, veiligheid en
nestelgelegenheid nodig. Hoe meer ze
hiervan in de tuin vinden, des te groter
de kans dat ze niet alleen overvliegen
of wat komen eten, maar dat ze je tuin
ook uitkiezen om te broeden. Het geeft
veel voldoening als in jouw tuin een
koolmeesfamilie groot wordt. Het soort
voedsel en nestelgelegenheid verschilt
per soort. Merels, roodborsten en
mezen vinden in een tuin algauw alles
wat ze nodig hebben, maar een ooievaar
of grutto zul je niet snel aantreffen.
Behalve wat je zelf doet om de tuin
geschikt te maken, is ook de omgeving
van invloed. Midden in de stad zullen
andere soorten de tuin bezoeken dan bij
de bosrand of in de polder. Als je je tuin
aanpast aan de vogels die in de buurt
voorkomen, is de kans op succes het
grootst. Als dank trakteren ze je op een
fraai ochtendconcert.
T
Be &'é e fuin eens met ije/«zjen. Lun
e Vaeﬂge/ vinden? Qe.rc/u'éfe pletlen
voor een nest? Z&'n er veel tatten?

- R .
Sijsjes eten zaden van de teunisbloemen.

FOTO: PIXABAY
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Het me n een volwassen vogel
verschilt vaak van z’n kroost. Om snel
te groeien hebben de jonge vogels veel

eiwit nodig. sen, bladluizen en
andere i everen dat en zijn in
het voo: op aanwezig. Het is het

belangrijkste voer voor de opgroeiende
vogels.
Volwassen vogels hebben vaak een
veel afwisselender menu. Ze eten
alleen zaden, eten zowel zaden als
insecten of blijven insecteneters. Aan
de snavel van een volwassen vogel
kun je vaak al zien wat ze eten. Een
ink of een mus heeft een snavel in
vorm van een driehoekje: kort en
evig, geschikt om harde zaden open te
maken. Insecteneters hebben vaak een
wat langere, dunne snavel, waarmee
ze insecten goed kunnen beetpakken.
Mezen en merels eten zowel plantaardig
als dierlijk voedsel. Ze hebben een
snavelvorm die ertussenin zit.

T

Sommige vogels eten ook andere vogels.

Een vlaamse gaai of ekster, maar ook
de sperwer, kunnen als verrassing
vogels bij de voederplank overvallen.
Met hun sterke snavels kunnen ze een
tegenspartelende prooi vasthouden.

BLOEMEN EN INSECTEN

Veel bloeiende, liefst inheemse, planten
trekken ook veel insecten aan. Op het
frisse, pas uitlopende blad zitten vaak
bladluizen. Dat is ideaal voer voor
jonge vogeltjes. Ga dus op je handen
zitten en laat ze met rust. Je zult zien
dat de luizen snel verdwijnen, veelal

in vogelmagen, en dat de plant daarna
doorgroeit. Hetzelfde geldt voor
rupsen. Iedereen die weleens het af- en
aanvliegen van een paar koolmezen bij
een nestkast heeft gezien verbaast zich:
‘Waar halen ze al die rupsen vandaan?’
Uit de tuin dus. Daarna groeien de
planten gewoon door.

Uitgebloeide planten bevatten veel

Een mussensnavel is geschikt voor zaadjes. FOTO: MACHTELD KLEES

zaden. Sommige planten strooien
hun zaadjes meteen in de rondte,
andere houden ze lang vast. Zulke
zaden vormen ideaal wintervoer.
Putters, vinken en mezen inspecteren
zulke planten regelmatig, op zoek
naar een paar zaadjes. Let er maar
eens op. Kaardenbol, teunisbloem

en zonnebloemen zijn favoriet! Ook
overwinteren er vaak kleine beestjes
in de stengels of tussen het blad. In
die dode plantenstengels zit dus volop
leven en voedsel. Laat ze daarom
zoveel mogelijk staan en knip ze pas in
het voorjaar af. Bovendien is het een
prachtig gezicht als op een winterse
morgen de planten versierd zijn door
een laagje rijp.

KUK UIT MET GIF

Natuurlijk wil je niet dat de jonge
vogeltjes vroegtijdig doodgaan doordat
ze gif binnenkrijgen. Vandaar dat het
geen goed idee is om luizen of rupsen
te bestrijden, want dat is juist prima
vogelvoer. Een indirect gevaar vormen
middelen tegen teken en vlooien

bij huisdieren. Hierin zitt

gifstoffen die in het hele

komen, ook in het haar. A n
vervolgens gebruikt worden om het
nest te stofferen, is dat ongezond voor
de jonge vogeltjes. Als je je hond kamt
of borstelt, laat het haar daarna niet
achter in de tuin of in het park, maar
gooi het in de grijze container. Het beste
is natuurlijk om je huisdier niet met gif
te behandelen.

VEILIGE NESTELPLEKKEN

Een nestkommetje vol malse jonge
vogeltjes is een smakelijk hapje voor
allerlei rovers. Vogels zijn dus altijd
op zoek naar een veilige plek om een
nest te maken. Als in de herfst het
blad van de bomen valt ben ik altijd
weer verbaasd van het aantal oude,
goed verstopte nestjes dat opeens
tevoorschijn komt.

In een dichte conifeer kunnen
staartmezen broeden. Deze grappige ’RL

Lente 2024 - De Tuinliefhebber..




Uitvliegende jonge koolmees. FOTO: PIXABAY

Nestelgelegenheid

Wees zuinig op holle bomen, dat
zijn natuurlijke nestkasten. Geen
holle bomen? Hang dan nestkasten
op. Ook dichte struiken, liefst
prikkelig zoals berberis, wilde rozen,
hulst, meidoorn of wintergroene
zoals hulst of taxus worden graag
gebruikt. Ook klimmers zoals
klimop of klimhortensia geven veel
nestelgelegenheid.

meesjes bouwen een mooi bol nestje,
gevoerd met mos. Andere mezen, zoals
kool- en pimpelmees doe je plezier met
een nestkast.

Dichte struiken bieden niet alleen
nestelgelegenheid, maar dienen ook als
schuilplekken. Zo vluchten huismussen
graag de heg in, zodra er onraad dreigt.
Winterkoning en roodborst blijven
graag dicht bij de grond. Ze broeden ook
wel in een takkenril.

Veel vogels doe je plezier met

een nestkast. Van nature zijn dit
holenbroeders, die graag in een holle
boom nestelen. Een nestkast is een
goed namaakhol. Nestkasten zijn er

in soorten en maten, geschikt voor
verschillende vogels. Kies een veilige
plek uit, voldoende hoog boven de
grond en niet in de volle zon, want

dan wordt het binnenin veel te heet.
Een plek op het oosten, met alleen wat
ochtendzon is heel geschikt. Zorg ook
voor een stevige bevestiging.

7¢

(mﬁen en v/gﬁe/.f éJjeenjaede
combinatie Vloud Latten liefst's
wachts binnen en bind ze een belletre
om. Vooral de net ua’fjec//gen onkles
zin heel bwetsbaar. Vloud de tat
cn die periode een aantal dagen
helemaal binnen.

BESSENBUFFET

Vogelkers en lijsterbes dragen hun
naam niet voor niets. Vogels zijn er

dol op. Door verschillende soorten
besheesters aan te planten kun je vrijwel
jaarrond voedsel bieden. Bovendien zijn
besheesters een kleurrijke toevoeging
in de tuin. Je kunt kiezen voor soorten
die opgroeien tot een bescheiden boom,
zoals een krentenboompje, meidoorn
of gele kornoelje. Lijsterbes, zoete kers
en gewone vogelkers kunnen een flinke
boom worden van tien tot vijftien meter
hoog. Taxus wordt ook fors, maar is
goed te snoeien.

Veel bescheidener struiken blijven
kardinaalsmuts, zuurbes en gewone
liguster. Als je die laatste niet snoeit,
groeit deze uit tot een fraaie struik met
geurige witte trosjes bloemen en zwarte
bessen. Rozenbottels zijn erg in trek bij
groenlingen. Egelantier, hondsroos en
rimpelroos geven smakelijke bottels.
Gelderse roos bloeit eerst met mooie,

Variatie maakt de tuin aantrekkelijk.

FOTO: MACHTELD KLEES

witte bloemschermen, daarna komen
de helderrode bessen. De meeste vogels
vinden ze niet zo lekker, daarom blijven
ze tot ver in de winter hangen. Meestal
worden ze later alsnog opgepeuzeld.
Vooral pestvogels, een zeldzame
wintergast maar in sommige jaren
talrijk, weten de bessen te waarderen. @

Pestvogel . FOTO: WOLVERLEI/MARTIN STEVENS

Meer vogeltuintips?

Kijk op www.vogelbescherming.nl. Bij ‘In mijn tuin’ staan veel tips over

vogelvriendelijke inrichting. In de webshop zijn naast nestkasten en
vogelvoer ook apps en boeken te vinden.
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Bezoekers van de open dag in 2023 krijgen uitleg van Berna van den Berg. (© BAKKERITO PHOTOGRAPHY)

Hoe zorg je als tuinvereniging voor verbinding met de buurt en wijk? In de Haagse wijk Escamp doet ATV Zonnegaarde
dat door allerlei activiteiten te organiseren waarvoor buurtbewoners worden uitgenodigd. Bijvoorbeeld voor de ECO-
tuindagen die de vereniging jaarlijks organiseert in samenwerking met Velt, de non-profitorganisatie die natuurlijk tuinieren
wil versterken. Zo slaat ATV Zonnegaarde twee vliegen in één klap: SAMEN NATUURLIJK tuinieren!

e willen de mensen uit de
buurt laten meegenieten

w van onze tuinen’, zegt

Héléne van Oosterbosch, bestuurslid bij
ATV Zonnegaarde. ‘En dan niet alleen
de mensen die hier tuinieren, maar
iedereen die interesse heeft is welkom.
Daarvoor organiseren we verschillende
activiteiten, van rondleidingen tot
workshops. Ook zijn mensen welkom
om op eigen houtje rond te kijken of een
kop koffie te komen drinken.’

TEKST: PAUL VAN BODENGRAVEN

OPEN DAGEN

Tuinieren samen met de natuur staat bij
ATV Zonnegaarde hoog in het vaandel.
‘Onze werkgroep natuurlijk tuinieren
heeft inmiddels zestien leden’, vertelt
Gerda Idsinga. Zij is coordinator van
de werkgroep en een van de drijvende
krachten achter de ECO-tuindagen.
‘We willen de principes van natuurlijk
tuinieren ook graag onder de aandacht
brengen van onze bezoekers. Daarom
hebben we samenwerking gezocht met

Velt. Met een groot aantal biologische
tuinders organiseren zij jaarlijks open
dagen, op een vaste datum. Dit jaar is
dat op 1 en 2 juni. Als tuinvereniging
kun je daar gemakkelijk bij aanhaken
(zie ook kader) en Velt organiseert een
hoop publiciteit rond deze open dagen,
waar je op kunt meeliften.’

ZICHTBAAREN VINDBAAR
Maar de open dagen zijn maar een van
de activiteiten die ATV Zonnegaarde

22 De Tuinliefhebber - Lente 2024



Héléne van Oosterbosch () en Gerda Idsinga (r). (FOTO: MARCO BARTEN)

organiseert om de buurt bij de
tuinvereniging te betrekken. ‘Het gaat
erom dat je als tuinvereniging zichtbaar
en herkenbaar bent’, zegt Hélene

van Oosterbosch. ‘Niet alleen voor

de inwoners, maar ook voor andere
organisaties. Ons terrein is openbaar,
mensen wandelen hier graag rond, ook
de mensen uit een verzorgingshuis in
de buurt. We hebben twee tuinen voor
Sparring, een organisatie in onze wijk
die dagbesteding verzorgt voor mensen
met niet-aangeboren hersenletsel. Zo
zoeken we steeds de verbinding met
andere partijen, als onderdeel van het
Haagse netwerk.

VOORBEREIDINGEN

Op 1 juni staat de volgende open dag
op het programma. Wat komt daar
allemaal bij kijken? ‘We volgen het
stappenplan dat we van Velt hebben
gekregen’, vertelt Gerda. ‘Dat betekent
concreet dat we een eenvoudig
persbericht maken en verspreiden

voldoende te zien en te doen is, is het
ook nodig om de leden te betrekken

bij de open dag. Gerda: ‘We hebben

de leden gevraagd wie er mee wilden
doen met hun tuin, bijvoorbeeld als

ze bijzondere planten hebben, zoals
exotische groenten of bijzondere rozen,
of als ze speciale activiteiten kunnen
aanbieden. We hebben bijvoorbeeld

een tuinder die op meerdere plaatsen in
de tuin kunstvoorwerpen heeft staan.
Daar vertelt ze graag over. Voor de dag
zelf maken we bordjes, zodat mensen
precies kunnen zien welke tuinen
deelnemen. Bezoekers kunnen op eigen
houtje rondwandelen of meedoen met
een rondleiding.’

WAT DOET VELT?

NOG VEEL MEER

ATV Zonnegaarde doet veel om
zichtbaar te zijn. Een geluk daarbij is
dat Gerda ook actief is als IVN-gids en
zodoende een groot netwerk heeft.
Onder die vlag heeft ze een aantal
excursies georganiseerd waarbij ze de
folder Natuurlijk Tuinieren van Velt en
Tuinbranche Nederland uitdeelt, plus
de 10 tips voor meer biodiversiteit van
AVVN. ‘Ook hebben we een aantal keren
leden van andere tuinverenigingen

op bezoek gehad en rondgeleid’, vult
Gerda aan, ‘onder andere uit Voorburg,
Rijswijk, Delft en Gouda. En we
organiseren tweemaal per jaar een
stekjes- en zadenruilmiddag, waarbij
ook mensen uit de buurt en van andere
tuinverenigingen welkom zijn.’

‘We gaan in 2024 ook weer diverse
workshops organiseren’, vertelt Hélene
nog. ‘Samen met de Haagse Bond/
AVVN en Velt gaan we aan de slag met
onderwerpen als composteren, eetbare
bloemen en planten en de workshop

De bodem, leer je grond kennen!
Daarnaast bekijken we nog of we met de
zadenbibliotheek van het Westland mee
kunnen doen. Ideeén genoeg, nu nog de
tijd om alle plannen uit te voeren!
Meer informatie over ATV
Zonnegaarde:

atvzonnegaarde.nl @

Velt vindt dat iedereen recht heeft op een gezellig, ecologisch interessant
plekje in de buurt, waar je samen met anderen geniet van eetbaar lekkers.
Een ‘eetbare buurt’ noemen ze dat. Ze helpen burgers, verenigingen en
overheden graag om zo'n eetbare buurt tot stand te brengen. Een open
dag organiseren helpt bij het maken van een eetbare buurt. In zo'n buurt

ontmoeten mensen elkaar door samen te koken, te tuinieren en/of te zorgen
voor kippen of groenten, fruit en ander plukbaar lekkers. Buurtbewoners,
vrijwilligers, landbouwers, scholen, zorginstellingen en gemeenten werken er
samen aan een warme, gezonde buurt voor iedereen.

Velt helpt om een eetbare buurt te starten, ondersteunt de dynamiek en helpt
met technische en praktische kennis. Dat doen ze bijvoorbeeld met een serie
van drie korte webinars waarin ze het stappenplan voor de organisatie van een

in verschillende media, zoals de
plaatselijke huis-aan-huisbladen. Van
Velt krijgen we posters en kaartjes
waarin we onze eigen tekst kunnen
zetten. Die brengen we vervolgens
naar plekken in de buurt, zoals

de bibliotheek, buurtcentra en

supermarkten. open dag met je doornemen. En ze helpen met praktische tips en materialen,
== zoals posters en flyers.
OP DE DAG ZELF R | Meer weten? Kijk op velt.nu of mail met eetbarebuurt@velt.nu.

Om ervoor te zorgen dat er op de tuin
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COLUMN .

(DN Over Lies Couckuyt en

Monique van Wegen
,Ku':','r:?::mr Samen schreven zij
) Het grote ecologische

pluktuinboek. Dit is het
boek dat ze eigenlijk zelf
hadden willen hebben
toen ze jaren geleden
startten met het telen

Cire
TP paging ,,

van bloemen. Lies is
gespecialiseerd in de
teelt van bloemenzaden.
Deze worden verkocht bij
vitalerassen.be. Monique
schrijft over groen en
tuinieren voor onder
andere Libelle.

odra het eerste groen
verschijnt begint het bij ons
weer te kriebelen. Vanaf
Valentijnsdag starten we met zaaien
van onze bloemen. Eerst zaaien we de
winterharde eenjarigen en eventueel
meerjarigen voor. Omdat de grond

nog koud en nat is, zaaien we in

trays en potten in het koude kasje, de
tunnelkas of in bakken binnenshuis.
Met tussenpozen van een paar weken
zaaien we in februari, maart en april
onze favoriete voorjaarssnijbloemen.
Snijbloemen die goed gedijen bij een
wat frissere kiemtemperatuur zijn
wasbloem (Cerinthe major), ridderspoor
(Consolida ajacis), leeuwenbek
(Antirrhinum majus), korenbloem
(Centaurea cyanus), siererwt (Lathyrus
odoratus) en groot en fijn akkerscherm
(Ammi majus, Ammi visnaga).

VOORBEREIDING

Start met het schoonmaken van al je
potjes en trays om ziektekiemen geen
kans te geven. Koop een voorraadje
goede (turfvrije!) potgrond en maak een
zaaikalender met behulp van ons boek.
Mochten de nachten nog wat koud zijn
voor je zaaisel, dek de trays dan toe met
wat vliesdoek.

Zodra de bodem niet meer te nat en

al wat opgewarmd is, maken we de
bodem klaar om straks al die kleine
plantjes in te kunnen planten. We

HEERLLJK, WE BEGINNEN WEER!

verwijderen alle levende onkruiden.
Overwinterende groenbemesters zoals
rogge maaien we en het maaisel dient
als organisch materiaal voor de bodem.
Met een woelvork (of grelinette) werken
we de bodem los. Het is fantastisch
gereedschap, want je kunt de grond
hiermee diep bewerken zonder dat

je deze hoeft te keren. Duw hem met

je voeten de grond in en duw het
handvat naar beneden zodat de grond
omgewoeld wordt en de grote kluiten
breken. Als je nog geen (biologische)
compost in de herfst hebt toegevoegd
aan je grond, dan kun je nu nog in de
herkansing.

UITSMUTER

Als uitsmijter hebben we een klusje dat
niet iedereen zal associéren met het
voorjaar: het vermeerderen van dahlia’s.
De lente is het perfecte moment om
jonge groeischeuten van dahliaknollen
te ‘stekken’. Plant de knollen in potgrond
in een lichte en warme omgeving. Als

de scheuten 8 centimeter zijn, snijd je

ze van de knol, net onder het punt waar
ze ontspruiten. Plaats ze in vochtige
zaaigrond en hou ze vochtig onder
plasticfolie. Het is bijna niet voor te
stellen, maar deze stekjes zullen jou

aan het eind van de zomer van nieuwe
dahliaknollen voorzien.

Lies en /lono’7ne
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PLAGEN IN DE TUIN

DE OPVRETERTJES VAN JONGIBIAT
BLADLUIZEN? RUPSENIEN
IANDERE BELAGERS

Niets is alarmerender dan zien hoe jouw zorgvuldig opgekweekte
en verzorgde planten in de tuin worden aangevallen. Voordat je de
dediging in gaat, is het verstandig om stil te staan bij de rol van
eze dieren in het ecosysteem van je tuin. Wist je dat een plaag
ntstaat als er geen natuurlijk evenwicht is? Plaagdieren zijn er
jou het leven zuur te maken, maar hebben een functie in de
Ze zijn de opruimers van (zwakke) planten.

TEKST & FOTO'S: SUZE PETERS

STRESSGEVOELIG

Door het veredelen van
groentegewassen zijn de van nature
aanwezige bitterstoffen uit de
gewassen verdwenen, waardoor
sommige groenterassen extra gevoelig
ijn voor vraat, virussen en ziekte. Om
planten in leven te houden, moet je
meer ondersteuning bieden in het
oeiproces.

Planten die buiten voorgezaaid zijn

en rustig in hun eigen tempo hebben
mogen opkomen, zijn van nature
sterker. Binnen opgekweekte planten
zijn meer onderhevig aan stress. Als je
jonge zaailingen gaat uitplanten, helpt
het om plantjes goed te laten afharden,
zodat de bladeren van zichzelf al wat
steviger zijn geworden. Soms hebben
jonge plantjes er baat bij om langer in
een potje te blijven staan voordat ze
uitgeplant worden. Of soms hebben ze
net even die extra bescherming nodig
van een cloche. Hoe minder stress je
ze bezorgt, hoe kleiner de kans dat ze
plaagdieren aantrekken.

BLADLUIZEN
Bladlui nnen zich bij een w:
voorjaar r dsnel voortplant

n stand-by om ze op te ruimen.
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Hoe heftig de aantasting er ook
uitziet, bij bladluizen wil je liever
niets doen. Op die manier komen
allerlei soorten natuurlijke vijanden
je vanzelf te hulp. Deze natuurlijke
jagers zijn zweefvliegenlarven,
lieveheersbeestjes, oorwormen,
galmuggen, sluipwespen, spinnen

en vogels. Heb je al een nestkastje
voor familie koolmees of pimpelmees
hangen? Die zijn verzot op bladluizen!
Verwijder je bladluizen met een
waterstraal, al dan niet met spiritus
of groene zeep? Besef je dan dat je
niet alleen de bladluis doodmaakt.

De aanwezige natuurlijke vijanden
zijn daar ook niet tegen opgewassen.
Door hen ook te doden, verstoor je het
natuurlijke evenwicht in je tuin nog
verder.

ZWARTE BONENLUIS

In het voorjaar kan de zwarte
bonenluis het gemunt hebben op je
tuinbonen. Zorg voor zogenaamde
vangplanten, Oost-Indische kers
bijvoorbeeld, om de zwarte bonenluis
te lokken. Ze gaan dan op die plant
zitten en niet op je bonenplant. Of
overweeg om komend najaar het ras
Aqua Dulce te zaaien. Dan oogst je

je tuinbonen voordat de luizen actief
worden. Wat ook helpt is de toppen uit
je tuinbonen knijpen, deze groeipunt

is zeer geliefd bij de luizen. Gooi deze
topjes niet weg, maar eet ze op!

Voor aantastingen in fruitbomen zijn
oorwormen je beste vriend. Deze
nachtelijke jagers hebben overdag een
schuilplaats nodig. Geef ze die in de
vorm van een oorwormpotje. Deze met
stro gevulde bloempotjes zorgen ervoor
dat de oorwormen snel ter plaatse zijn
om bladluizen in toom te houden.

HAPIJES UIT JE BLAD

Alsof er iemand met zo'n leuk
stansapparaatje is langs geweest: zo ziet
het schadebeeld van bladrandkevers
eruit. Je ziet halfronde hapjes langs de
bladranden van bonenplanten. Hier

FOTO: SHUTTER

hoef je helemaal niets aan te doen. Er
komen niet minder peultjes of erwtjes
aan. Decoratief toch? Als je deze ronde
hapjes bij het blad van wintergroene
planten ziet, dan is de taxuskever
aanwezig in jouw tuin.

Heb je lelies of kievitsbloemen in je tuin,
dan heb je kans dat het leliehaantje je
tuin komt opzoeken. Als ze met veel
zijn, dan zijn ze in staat om de hele plant
te strippen van het blad. In dat geval is
het handig om ze te vangen, wat best
lastig kan zijn, want ze laten zich vallen.
Zorg dat je er iets onder houdt.

AARDVLOOIEN
Aardvlooien zijn minuscule kevertjes
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die, zoals hun naam al doet vermoeden,
ver kunnen springen. Ze zijn dol op
radijs, maar vreten ook gaatjes in de
bladeren van jonge erwten-, kool- en
bonenplanten. Een enkele aardvlo

is niet erg, maar als ze met veel zijn
belemmeren ze de groei. Aardvlooien
houden niet van vochtigheid, dus zorg
dat je de grond bedekt met mulch en
het gewas regelmatig besproeit. Een
win-winsituatie, want daar houden de
planten ook van.

RUPSEN

Niet alle rupsen zijn een plaag. Weet
welke rupsen je in de gaten moet
houden in je moestuin. Want als je

alle rupsen in je tuin gaat bestrijden,
dan houd je geen vlinders over. De
vlinders waar telers van kolen niet zo
blij mee zijn, is de familie koolwitje. De
rupsen van deze vlinders hebben kolen
(kruisbloemigen) nodig om groot te
worden.

Er zijn twee koolwitjes. Het groot
koolwitje vliegt vanaf 15 graden en legt
meerdere eitjes in een groepje bij elkaar
aan de onderkant van koolplanten. De
rupsjes hebben een duidelijke bruine
kop, later krijgen ze zwarte stipjes

en haren. Deze rupsen verdedigen
zichzelf door zwavel uit de koolplanten
op te slaan in hun lichaam, waardoor
ze voor hun vijanden niet zo lekker
meer zijn. Toch is er een sluipwesp

die haar eitjes afzet op de rups. Een
beetje onsmakelijk verhaal, maar de
larven van deze sluipwesp eten de rups
van binnen op. Op het internet zijn
filmpjes te zien van deze bijzondere

afhankelijkheid. Bedenk je dat het
rupsje dat jij doodmaakt misschien

wel geparasiteerd is en dat je daarmee
tegelijk de natuurlijke vijand die je juist
in je tuin wil hebben ook verwijdert.

Het klein koolwitje zit op koolplanten,
maar ook rucola en mosterd. De rups

is egaal groen en zit meestal op de nerf
van de koolplant, waardoor ze niet zo
goed te zien is. Het kleine koolwitje zet
maar een eitje per keer af en hooguit
een paar eitjes per plant, maar omdat
de rups een goede schutkleur heeft, kan
ze aan je aandacht ontsnappen en toch
veel schade toebrengen.

De vlinders komen af op de geur van
de koolplanten. Helemaal als er veel
verschillende kolen op een rij staan,
dan is dat voor koolwitjes algauw een
walhalla. Je kunt ze om de tuin leiden
door tussen je koolplanten aromatische
kruidenplanten te zetten. Of zet kolen
onder gaas, oude vitrage leent zich hier
uitstekend voor. En hang in ieder geval
een nestkastje op, zodat de mezen in je
tuin een nestje kunnen bouwen, want
de kuikens eten ook heel wat rupsen
voor je op. En weet je wie er ook dol
zijn op rupsen? Spinnen! Dit zijn niet
de spinnen die een web maken, maar
spinnen die op de grond jagen.

BASTAARDRUPSEN

Bastaardrupsen zijn de larven van
bladwespen. Ze heten zo omdat ze
eruitzien als rupsen, maar dat niet zijn.
De naam rups is alleen voorbehouden
aan de larve van een vlinder. Net als
vlinders hebben deze insecten ook

weer een hele eigen voorkeur voor

een specifieke plant. Vaak zijn ze ook
genoemd naar de plant waar ze het
liefste op verblijven. Zo kunnen de
bastaardrupsen van de bessenbladwesp
in het voorjaar flink huishouden in je
bessenstruiken. Hier helpen de vogels
ook om ze in toom te houden.

De naaktslakken en huisjesslakken
worden ook weer wakker. Even een
reminder als je veel last hebt van
slakken: probeer ze nu te vangen
voordat ze paren. Dat scheelt een
heleboel nakomelingen.

REGELMATIG INSPECTEREN

Houd planten in de gaten. Door ze
regelmatig te inspecteren, zie je waar
iets misgaat en kun je eventueel
ingrijpen. Raak niet meteen in paniek
als je schade ziet aan je plant. Soms is
er al hulp onderweg. Als het kan, houd
de plant in de gaten en grijp eventueel
in door aangetaste bladeren weg te
knippen. Besef wel dat met elk dier dat
je weghaalt, je een stukje biodiversiteit
weghaalt. Kun je er met een andere blik
naar kijken en een manier vinden om
te delen met de beestjes in je tuin? Hoe
meer je uitnodigt in je tuin, hoe beter
alles groeit en bloeit. @

Insectengaas kan uitkomst bieden. FoTo: SUZE PETERS

Suze Peters is schrijfster van het
Onkruidboek en Plaagdierboek -
Van vertrappen naar vertroetelen
en geeft lezingen over het nut
van deze ongewenste planten en
dieren.
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IN DE VOLGENDE EDITIE

Dit jaar geven we extra aandacht aan
tuinverenigingen die ook een sociaal-
maatschappelijke rol spelen. Houdt jullie
tuinvereniging zich bezig met tuinieren met
nieuwkomers, buurtactiviteiten of andere
mooie voorbeelden? Laat het weten via
redactie@tuinliefhebber.nl

In hun column laten Lies en Monique ons
meegenieten van het plezier om bloemen in
eigen tuin te kweken. Zet de vazen maar vast
klaar!

De zomer is de tijd dat er volop groente
van de tuin komt. We eten daar niet alleen
zelf van, er zijn ook altijd kleine mee-etertjes.
Suze Peters vertelt wie er van je groente
snoepen en hoe je ze herkent.

Holsto Tuinen & Buitenleven is het eerste
tuincentrum dat honderd procent duurzaam
is. Er wordt alleen biologisch en turfvrij
geproduceerd plantgoed verkocht. Een
gesprek met de bevlogen mensen achter dit
tuincentrum.

Eind mei verschijnt het zomernummer.
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