
JAPANSE DUIZENDKNOOP: AANPAK 

  

DE PLANT 

De Japanse Duizendknoop is een overblijvende plant die een hoogte van 3 meter kan 

bereiken. De plant bloeit in augustus/ september. Oorspronkelijk komt hij uit het verre oosten 

en gedraagt zich hier in Nederland als een invasieve soort: eenmaal gevestigd is hij moeilijk 

uit te roeien. Hij gedijt vooral op vochtige, voedselrijke grond in de zon. 

  

Het AVVN is van mening dat zelfs bij deze lastige plant chemische bestrijding onwenselijk 

is,  gezien de schade voor het milieu. Bovendien schijnt de Japanse duizendknoop hier niet 

(goed) gevoelig voor te zijn. Uitgraven van de wortels heeft maar beperkt effect, aangezien 

de plant heel diep wortelt. 

  

DE MECHANISCHE AANPAK 

De beste aanpak schijnt de volgende te zijn: De plant steeds afmaaien;  in eerste instantie 

om de 4 weken tijdens het groeiseizoen, teneinde de plant flink te verzwakken. De plant 

steekt namelijk energie in nieuwe spruiten, maar deze geeft binnen deze 4 weken nog niet de 

energie terug aan de wortel. In een later stadium is het nodig, om de plant echt kwijt te 

raken, om 1 x per 2 weken te maaien. 

  

Probeer uitbreiding van de plant te voorkomen. Wees alert op nieuwe grondscheuten (deze 

kunnen tot wel 7 meter van de plant reiken) en haal deze zo spoedig mogelijk weg. De plant 

kan zelfs in spleten van beton gaan groeien en deze zo ontwrichten, dus zorg bij gebruik van 

betonplaten ervoor dat deze glad zijn, zodat de plant er geen schade aan kan toebrengen. 

  

 


