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We zijn niet meer dezelfde



Om ons heen
W a t gebeurt er om ons heen? W ie ben ik? W a t wil ik voor 
mijzelf?
• Corona

• Infla tie

• Oorlog

• K lima a t

• Arbeidsma rktkra pte versus hoe kom ik a a n mijn geld

• Hoe verhoud ik me tot instituten?

• Menta le gezondheid



Regels bedenken is makkelijk, met elkaar praten is moeilijker
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Meubels 

bekijken, 
dromen

Kelder: zoek het uit

Betalen

IJsje!

Binnenkomst

Bezoek aan IKEA-winkel



Bewustwording Gevraagd
worden

Beslissen 1e keer Actief lid Twijfel Goed afscheid
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Denken in reizen: Nieuwe Gezichten werven



Facebook, 
Insta, krant Aanmelden Gesprek

Bewustwording Gevraagd
worden

Beslissen 1e keer Actief lid Twijfel Goed afscheid

BlijvenIntro Training Actief

Campagne Introductie
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Denken in reizen: Nieuwe Gezichten werven



Naam, nummer Soort VW 
werk

Account

Facebook, 
Insta, krant Aanmelden Gesprek

Bewustwording Gevraagd
worden

Beslissen 1e keer Actief lid Twijfel Goed afscheid

BlijvenIntro Training Actief

Aanmeldformulier

Campagne Introductie
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Denken in reizen: Nieuwe Gezichten werven



Verhoog 
motivatie

Trek 
aandacht

Verlaag 
frictie

Bied 
vervolg



Painstorm

Als mensen vrijwilligerswerk bij jullie willen doen, wat zouden 
dan zaken kunnen zijn waarop ze afhaken? 



Gainstorm

Als mensen vrijwilligerswerk bij jullie willen doen, wat zouden 
dan zaken kunnen zijn waarop ze aanslaan? Wat is ‘winst’ 
voor ze? 



Fricties



Teken je eigen vrijwilligersreis

Waardoor komt 
men voor jullie 

vereniging in 
beweging? 

Waardoor trek jij 
de aandacht met 

jouw 
organisatie? 

(triggers)

Waar gaan leden 
(of ???) harder 

van lopen? 

Hoe verhoog je  
hun motivatie?

Waardoor blijven 
de leden ook 

lopen voor jullie 
organisatie (of 

ander 
vrijwilligerswerk)

? 

Oftewel, welk 
vervolg biedt je? 

Over welke 
obstakels moeten 

leden (of???) nu 
nog heen 
stappen? 

Oftewel, welke 
fricties kan je 
wegnemen of 

verlagen?
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