
Wetenschappelijke naam 	 Nederlandse naam
Achillea millefolium	 Duizendblad
Achillea ptarmica	 Wilde bertram
Ajuga reptans	 Kruipend zenegroen 
Allium schoenoprasum	 Bieslook
Althaea officinalis	 Echte heemst
Anchusa officinalis	 Gewone ossentong
Anemone nemorosa	 Bosanemoon
Angelica archangelica	 Grote engelwortel
Anthemis tinctoria	 Gele kamille
Anthriscus sylvestris	 Fluitenkruid
Anthyllis vulneraria	 Wondklaver
Aquilegia vulgaris	 Wilde akelei
Armeria maritima	 Engels gras
Ballota nigra subsp. meridionalis	 Stinkende ballote
Briza media	 Bevertjes
Caltha palustris subsp. palustris	 Gewone dotterbloem
Campanula persicifolia	 Prachtklokje
Campanula rapunculoides	 Akkerklokje
Campanula rotundifolia	 Grasklokje
Campanula trachelium	 Ruigklokje
Centaurea jacea	 Knoopkruid
Centaurea scabiosa	 Grote centaurie
Cichorium intybus	 Wilde cichorei
Clematis vitalba	 Bosrank
Clinopodium vulgare	 Borstelkrans
Deschampsia cespitosa	 Ruwe smele
Dianthus carthusianorum	 Kartuizer anjer
Dianthus deltoides	 Steenanjer
Digitalis purpurea	 Vingerhoedskruid
Dipsacus fullonum	 Grote kaardebol
Doronicum pardalianches	 Voorjaarszonnebloem
Echium vulgare	 Slangenkruid
Filipendula ulmaria	 Moerasspirea
Filipendula vulgaris	 Knolspirea
Fragaria moschata	 Grote bosaardbei
Fragaria vesca	 Bosaardbei
Galium odoratum	 Lievevrouwebedstro
Galium verum	 Geel walstro
Geranium phaeum	 Donkere ooievaarsbek
Geranium pratense	 Beemdooievaarsbek
Geum rival	 Knikkend nagelkruid
Hieracium aurantiacum	 Oranje havikskruid
Hieracium pilosella 	 Muizenoor
Hypericum perforatum	 Sint-janskruid
Knautia arvensis	 Beemdkroon 
Leonurus cardiaca	 Hartgespan
Leucanthemum vulgare	 Gewone margriet
Linaria vulgaris	 Vlasbekje
Lotus corniculatus	 Gewone rolklaver
Lysimachia vulgaris	 Grote wederik  
Lythrum salicaria	 Grote kattenstaart
Malva alcea	 Vijfdelig kaasjeskruid  
Malva moschata	 Muskuskaasjeskruid
Oenothera biennis	 Middelste teunisbloem
Origanum vulgare	 Wilde marjolein
Persicaria bistorta 	 Adderwortel
Pimpinella major	 Grote bevernel
Polygonatum multiflorum	 Gewone salomonszegel
Primula elatior	 Slanke sleutelbloem
Primula veris	 Gulden sleutelbloem / Echte sleutelbloem
Prunella vulgaris 	 Gewone brunel
Pulmonaria officinalis	 Gevlekt longkruid
Salvia pratensis	 Veldsalie
Sanguisorba minor	 Kleine pimpernel
Sanguisorba officinalis	 Grote pimpernel
Saponaria officinalis 	 Zeepkruid
Scabiosa columbaria	 Duifkruid
Scrophularia nodosa	 Knopig helmkruid
Silene dioica	 Dagkoekoeksbloem
Silene flos-cuculi	 Echte koekoeksbloem
Silene latifolia subsp. alba	 Avondkoekoeksbloem
Silene nutans	 Nachtsilene
Silene vulgaris	 Blaassilene
Solidago virgaurea	 Echte guldenroede
Stachys officinalis	 Betonie
Stachys sylvatica	 Bosandoorn
Succisa pratensis 	 Blauwe knoop
Symphytum officinale	 Gewone smeerwortel
Tanacetum vulgare	 Boerenwormkruid
Teucrium scorodonia	 Valse salie
Thymus pulegioides	 Grote tijm
Valeriana officinalis	 Echte valeriaan
Verbascum nigrum	 Zwarte toorts
Veronica austriaca subsp. teucrium	 Brede ereprijs
Veronica chamaedrys	 Gewone ereprijs
Veronica longifolia	 Lange ereprijs
Veronica officinalis	 Mannetjesereprijs
Viola odorata	 Maarts viooltje

Acer campestre 	 Spaanse aak / Veldesdoorn
Alnus glutinosa 	 Zwarte els
Berberis vulgaris	 Berberis / Zuurbes
Betula pendula  	 Ruwe Berk
Betula pubescens 	 Zachte berk
Carpinus betulus	 Haagbeuk
Clematis vitalba	 Wilde clematis / Bosrank
Cornus mas	 Gele kornoelje
Cornus sanguinea 	 Rode kornoelje
Corylus avellana 	 Hazelaar 
Crataegus laevigata 	 Tweestijlige meidoorn
Crataegus monogyna 	 Eenstijlige meidoorn
Cytisus scoparius	 Brem
Euonymus europaeus 	 Kardinaalsmuts
Fagus sylvatica 	 Beuk
Fraxinus excelsior 	 Gewone es 
Hippophae rhamnoides	 Duindoorn
Ilex aquifolium 	 Hulst
Ligustrum vulgare	 Wilde liguster
Lonicera periclymenum 	 Wilde kamperfoelie
Malus sylvestris	 Wilde appel
Mespilus germanica	 Wilde mispel
Populus nigra	 Zwarte populier
Prunus avium 	 Zoete kers / Boskriek
Prunus padus 	 Inheemse vogelkers
Prunus spinosa 	 Sleedoorn
Quercus petraea 	 Wintereik
Quercus robur 	 Zomereik
Rhamnus catharticus 	 Wegedoorn
Rhamnus frangula 	 Sporkehout / Vuilboom
Ribes nigrum	 Zwarte bes
Ribes rubrum	 Aalbes
Ribes uva-crispa	 Kruisbes
Rosa canina 	 Hondsroos
Rosa corymbifera 	 Heggenroos
Rosa rubiginosa 	 Egelantier
Salix alba	 Schietwilg
Salix aurita	 Geoorde wilg
Salix caprea	 Boswilg
Salix cinerea	 Grauwe wilg
Salix fragilis	 Kraakwilg
Salix pentandra	 Laurierwilg
Salix purpurea	 Bittere wilg
Salix triandra	 Amandelwilg
Salix viminalis	 Katwilg
Sambucus nigra 	 Gewone Vlier
Sorbus aucuparia 	 Lijsterbes
Taxus baccata	 Venijnboom
Tilia cordata	 Winterlinde
Tilia platyphyllos	 Zomerlinde
Viburnum opulus 	 Gelderse Roos

Plant (ook) inheemse
bloemen en planten
Biodiversiteit is vaak een lokale aangelegenheid: veel Nederlandse 
bijen, vlinders en andere insectensoorten zijn afhankelijk van 
Nederlandse planten. Zaai daarom vooral inheemse planten en 
bloemen, hier en daar gemixt met jouw favoriete exotische(re) 
planten. Maak er iets van wat jij mooi vindt, want hoe dan ook geldt: 
hoe meer planten en hoe minder tegels, hoe beter!

Lijst inheemse planten
voor gebruik in de tuin 
Deze soorten zijn doorgaans te verkrijgen als zaad of als plant 
via bijvoorbeeld www.cruydthoeck.nl. Een deel is ook te krijgen 
via gespecialiseerde kwekerijen en de goed gesorteerde tuin- en 
plantencentra. 

Inheemse bomen en struiken

https://www.cruydthoeck.nl/

